
　　　いよいよ夏本番です！！プールや海水浴へ出かける前に「命を守る着衣泳」

　　　　着衣のまま落水した時は、無理に泳ごうとせず背浮きで浮く着衣泳が出来れば、溺死事故を
　　　　防ぐ確率が高まります。東日本大震災の津波においても、着衣泳により救われた命があります。

　　　　　　是非、命を守る着衣泳講習会にご参加ください。

開 催 日 ：

時歳 間　： 午前９時００分～１１時００分
場際 所　： 鳥取県営鳥取屋内プール

定際 員　： 先着３０名（定員なり次第締め切ります。）

申込期間 :
鳥取産業体育館（窓口）にお申込みください。（電話、ＦＡＸでも受付けます。）

参加資格 : ２０ｍ以上泳げる方ならどなたでも参加できます。

参加費 　 : 無料

必要なもの：

　　　【主催】 鳥取県営鳥取屋内プール

　　　【共催】 日本赤十字社　鳥取支部

 　お問い合わせ先

　　　　電話 ０８５７（２７）６８８２　ＦＡＸ ０８５７（２４）２８１５　　

平成２６年６月２３日（月）～7月１２日（土）（受付時間：午前９時～午後８時）

　　の知識と技術を身に着けてみませんか？

（当日は、９時００分までに鳥取屋内プール１階ロビーにお集まりください。）

　　鳥取県営鳥取屋内プール　

　　　　　　　★ポイントは「浮いで待つ！」ことです！★

　多数のご参加をお待ちしております。

平成２６年７月１３日（日）

・衣服（長袖・長ズボン）※洗濯されたもの
・水着・水泳帽・ゴーグル
・靴（長靴でも可）※洗濯されたもの


